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Cele rajdu

a) Integracja spoleczna osob niepelmosprawnych;

b) Propagowanie aktvwnych form wypoczynku dla calych rodzin 1 zdrowego trvbu
#zvcia, ktore stanowia istotny czvanik konsohdacyi wiezi rodzinnvch;

c) Edukacja poprzez aktywny udzial w rajdzie;

Organizatorzy rajdu

a) Burmistrz Nowogrodu Bobrzanskiego

b) Miejsko-Gminny Osrodek Kulury Sportu 1 Rekreacji w Nowogrodzie Bobrzanskim
c) Stowarzyszeme FIBER™ w Nowogrodzie Bobrzanskim

d) Stowarzyszenie _Bez barier, bez granic”

e) Ryszard Krol — przedstawiciel osob niepelmosprawnyvch

. Termin rajdu
16 czerwca 2018 r. (sobota), w godz. 14 .00-17.00

. Organizacja rajdu
Zbiorka uczestnikow rajdu — boisko przv budvnkun MGOKSE. w Nowogrodzie
Bobrzanskim,_ ul. Pocztowa 7, godz. 14.00. Start rajdu nastap1 o godz. 15.00.

Program 1 trasa rajdu (ok 11 km)

a) Start —sprzed budynku MGOKS1E w Nowogrodzie Bobrzanskim.
Wyjazd w kolumnach, w odstepach kilkusetmetrowvch.

b) Przejazd droga wojewodzka nr 289 (ul. Pocztowa) prawa strona jezdm w kierunku na
Lubsko — dlugosc 1.2 km

c) Skret w prawo — zjazd z drogi wojewodzkie) nr 289 1 wjazd na droge lesna — pierwszy
punkt odpoczyvnku 1 Zywienia — dlugosc odcinka 4 km

d) Skret w lewo 1 dalej prosto droga leéna do drogi wojewaodzkie) nr 289 — drugi punkt
odpoczyvnku 1 Zvwiema — dlugosc odcinka 3 km

e) Fommowame kolumn. Skret w lewo, wijazd na droge wojewodzka 1 powrdot w kierunku
Nowogrodu Bobrzanskiego do Osrodka Kultury. Uczestnicy poruszaja sie prawa
strona jezdni w kolumnach, jak opisano wvze) — dlugos¢ odcinka 3 km

f) Meta —na boisku przy MGOK SR — wreczenie nagrod 1 upommnkow. Rozpoczecie
pikniku (poczestunek. wystepy zespolow).
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5. Warunki uczestnictwa

a) Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym 1 na wozkach ma obowiazek
zapoznal sie z niniejszvm Regulaminem, ktory dostepny jest u organizatora lub na
jego stromie intermetowe] www mgoksir pl

b) Uczestnicy zobowiazam sa do dostarczenia organizatorowi wypelnione) karty
zgloszeniowe) do dnia 16 czerwcea 2018 1. do godz. 14 00.

c) Posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbedne) wiedzy 1 umiejetnosc: poruszania sig
po drogach publicznvch.

d) Osoby pomize) 18 roku zyvcia moga wziac udzial w rajdzie wylaczme pod opieka
rodzica lub opickuna prawnego, przedstawiajac ich pisemna zgode na udzial w
rajdzie.

e) Uczestnicy rajdu musza posiadac sprawny technic znie rower lub wozek.

f) Udzial w rajdzie jest bezplatny.

6. Zasady zachowania uczestnikdw rajdu

Rajd odbywac sie bedzie przy ograniczonym ruchu drogowym wobec czego uczestnicy

musza zachowac szczegolna ostroznosc 1 znac zasady 1 przepisy ruchu drogowego.

Uczestnicy rajdu zobowiazam sa do:

a) Przestrzegania Regulaminu rajdu oraz obowiazkowego podporzadkowania sie
decvzjom kierownictwa rajdu oraz 0séb kienyjacych michem;

b) Ze wzgledu na rekreacviny charakter oraz uczestnictwo w nim dzieci me dopuszcza
sie wspolzawodnictwa sportowego na trasie rajdu;

c) Rajd nie jest wyscigiem 1 wezelkie formy Scigania sa zabronione!

d) Posiadania sprawnego technicznie roweru lub wozka wyposazonego zgodnie
z obowiazujacymi przepisami oraz zalecane jest posiadanie kasku ochronnego;

e) Poruszanie sie zgodnie z zasadami muchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy
zachowac odleglosé miedzy rowerami, wozkami 3-5 m;

f) Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowac minimum 200 m odleglosci pomiedzy
poszczegolnymi grupami kolumnyv;

g) Pierwszyv 1 ostatmi uczestnik jadacy w danej grupie (kolumnie) wyposazony jest
w kamizelke odblaskowa;

h) Kazdy uczestnik rajdu zobowiazanv jest do jazdy w rownvm tempie dostosowanym
do predkosci mnych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jechac rowno
1 spokojnie w szyku;

1) W czazie jazdv nie wolno wyprzedzac. Nalezv kontrolowac szvbkosc 1 hamowanie;

1) Kazdy manewr na drodze musi byc przeprowadzony z upewnieniem sie o0 mozlhiwosca
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wezesnie] zasygnalizowany;

k) Podczas postoju nie nalezv tarasowac drogi Postoje nalezy organizowac poza jezdnia
na wyznaczonvch do tego parkingach;

) Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem
miejsc niebezpiecznych, stwarzajacvch zagrozenie;

m) Uczestnicy biora udzial w rajdzie na wlasna odpowiedzialnosc. Zalecane jest zabranie
kurtek lub peleryn przeciwdeszezowych.
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